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-Neuroradiologie-
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Dr. med. Ulrich von Smekal (Neuroradiologie) O
Nuklearmediziner: Dr. med. Peter Schmitz
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http://radiologie.euskirchen.net

Vorberetung zur Rontgenunter suchung des Dinndar ms
(Enter oklysma nach Sellink)

Untersuchung am:

Zwel Tage vor der Unter suchung:

Bitte erndhren Sie sich nach folgender Anweisung:

e Vermeiden Sie blahende Speisen und Getranke wie Brot, Gemdse, Hilsenfriichte,
fettreiche Kost, Milch, Obst und Fruchtsafte; sowie kohlensaurehaltige Getranke.

e Erlaubte Speisen und Getrénke sind: schwach gestuiRten Kaffee oder Tee, Zwieback,
Eier, mageren Schinken und kohlensdurefreies (Mineral-) Wasser.

Am Vortage der Untersuchuna:

e Nehmen Sie tiber den Tag so wenig wie mdglich von den erlaubten Speisen und
Getranke zu sich.

e Trinken Sie viel (ca. 3 Liter Gber den Tag verteilt ) kohleséurefreies (Mineral-)

Wasser.

Bis spétestens 18.00 Uhr nehmen Sie die Losung in 70 ml Wasser verdunnt ein.

Unmittelbar danach trinken Sie ein grolles Glas Wasser (ca. ¥4 Liter).

Danach ist keine Einnahme von festen Speisen mehr erlaubt !

3-4 Stunden nach der Einnahme der Losung, spatestens jedoch bis 22.00 Uhr, nehmen

Sie die 4 Tabletten unzerkaut mit etwas Wasser ein. Danach nochmals ein grof3es Glas

Wasser (Y4 Liter) trinken.

Am Tag der Untersuchuna:

e Vermeiden Sie jegliche Form Speisen und Getranken !
Wichtig:
e Sie missen alle Punkte dieser Anleitung sorgféltig und vollstandig beachten, damit

eine vollstandige Entleerung des Darmes gewadbhrleistet ist. Anderenfalls kann die
Qualitat der Rontgenuntersuchung beeintréchtigt oder unzureichend sein !

e Falls Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns bitte an !

Ihre Praxis fir Radiologie und Nuklearmedizin Euskirchen



